
Envie d’en savoir plus ? Rendez-vous sur  kiwotchi.be  et découvrez le jeu interactif.

kiwi (vert/jaune)
Vitamine C, qui 
renforce notre 

système immunitaire 
contre les maladies. 

Myrtille
Antioxydants qui 

protègent le corps 
contre les radicaux 

libres.

Ail/OignoNs
Antioxydants qui luttent 
contre le vieillissement 

des cellules. Ils ont 
un effet antibiotique, 

antibactériel et antiviral. 

Radis
Antioxydants 

qui protègent les 
cellules contre les 

radicaux libres. 

Orange
Vitamine C, qui stimule la 
production des globules 
blancs. Importante pour 
combattre les infections !

TomaTe
Lycopène, un 
antioxydant 

qui protège les 
cellules.

fraise
Antioxydants 

provenant de la 
vitamine C, qui 

renforce l’immunité.  

chou-fleur
Phosphore et vitamines 

C et B6 qui aident à 
régénérer les membranes 

cellulaires et soutiennent le 
système nerveux.

prune
Flavonoïdes, 

antioxydants qui 
renforcent le système 

immunitaire.

mûre
Antioxydants qui 
protègent le corps 
contre les radicaux 

libres.

Pêche
Contient des 

vitamines A, C et 
E qui protègent le 
corps contre les 

infections.  

Pastèque
Vitamines A et C, 
qui renforcent le 

système immunitaire 
et protègent contre la 
grippe et les rhumes.

Les fruits et légumes sont remplis de vitamines et 
minéraux qui agissent comme des antioxydants. 
Ces substances combattent les radicaux libres qui 
peuvent endommager les cellules. 

Choisissez la santé avec 
Kiwotchi : le système immunitaire


