
Choisissez la santé avec 
Kiwotchi : énergie

Pastèque 
Vitamine B6 et 
magnésium, qui 

augmentent le niveau 
d’énergie. 

Carotte
Potassium et phosphore, 

qui favorisent le 
développement du 

cerveau et vous donnent 
un sentiment d’énergie. 

Kiwi jaune
Un kiwi vous fournit 

toute la quantité 
journalière de 

vitamine C nécessaire.

Kiwi vert
Rempli de 

vitamine C pour 
booster votre 

énergie !

OignoN
Vitamines E, B et C, 
calcium, potassium, 

magnésium et 
phosphore. Une 
véritable source 

d’énergie ! 

ÉpiNard
Fer, magnésium et 

potassium, qui aident 
contre l’anémie et la 

fatigue.

brocoli
Fer, magnésium et 
potassium aident à 

combattre la fatigue.  

fraise
Vitamine B1, qui aide 
le cerveau à produire 

les hormones du 
bonheur.

Banane
Potassium et magnésium 
qui aident à prévenir les 
crampes musculaires.

figue
Sucres naturels et 

acides gras Oméga 
3 et Oméga 6, qui 

aident le cerveau à se 
développer.

avocaT
Magnésium pour 

plus d’énergie.

pomme
Fructose qui est absorbé 
lentement par le corps et 
permet par conséquent 
de rester énergique plus 

longtemps.

Les fruits et légumes sont remplis de vitamines et 
minéraux qui sont importants pour un corps sain. Si vous 
ne mangez pas de fruits et légumes, le fonctionnement 
de votre corps ralentit et vous avez moins d’énergie !

Envie d’en savoir plus ? Rendez-vous sur  kiwotchi.be  et découvrez le jeu interactif.


