
Banane
Fibres qui favorisent 

l’élimination des 
toxines et préviennent 

la constipation. 

chou-fleur
protège et 

renforce la paroi 
de l’estomac.

poire
Fibres qui nourrissent 
la flore intestinale et 

soutiennent la digestion.

pommes
Fibres qui nourrissent 

les bactéries 
intestinales et 

contribuent ainsi à 
améliorer la digestion. 

kiwi (vert/jaune)
Fibres qui maintiennent 

l’estomac en bonne 
santé et soutiennent la 

flore intestinale. 

carotte
Fibres qui soutiennent 
l’intestin et renforcent 

la flore intestinale. 

melOn
Vitamines A, B, C 

et E, calcium, fer et 
potassium pour éliminer 
les toxines et prévenir les 

maux d’estomac.

prune
Eau et fibres qui 

favorisent la digestion 
et soutiennent la flore 

intestinale.  

poivroN
Fibres qui stimulent 

la production de 
sucs gastriques. Cela 

permet de mieux 
digérer les aliments.

pomme de terre
Fibres qui soutiennent 

l’intestin et aident 
à prévenir la 
constipation. 

fraise
Teneur en eau et en 
fibres qui favorise 
l’élimination des 

toxines.

Les fruits et les légumes sont riches en 
fibres. Ces dernières contribuent à une flore 
intestinale saine et favorisent la digestion.

Choisissez la santé avec 
Kiwotchi : la digestioN

Envie d’en savoir plus ? Rendez-vous sur  kiwotchi.be  et découvrez le jeu interactif.

Radis
Améliore la flore intestinale

en augmentant les
bactéries nécessaires  
dans le tube digestif.


