
Banane
Contient du 

potassium qui 
favorise la croissance 
des os et des muscles.

pomme
Contient du potassium, du 

phosphore, du calcium, 
du fer et des vitamines A, 
B, C et E qui contribuent à 

renforcer les os. 

fraise
Contient de la  

vitamine C, du fer, du 
calcium et du phosphore 

qui contribuent à 
renforcer les os. 

carotte
Contient de la vitamine 

A qui favorise le 
développement des os, des 
muscles, de la vision et du 

système immunitaire. 

ail
Le fer, le zinc, le 
phosphore et la 

vitamine C contribuent 
à renforcer les os. 

melOn
Le potassium contribue 
au fonctionnement des 

muscles, tandis que 
le fer et le phosphore 

renforcent les os. 

brocoli
Contient plus de 

calcium qu’un verre 
de lait ! 

chou-fleur
La vitamine K 

contribue à l’absorption 
du calcium et à la 
formation des os. 

avocaT
La vitamine D assure 

l’absorption du calcium 
dans les os. Le magnésium 
et le potassium favorisent 

la croissance.  

abricot
La vitamine 
A stimule la 

formation des os. 

épiNard
Le magnésium favorise 
la croissance musculaire 
et le fer aide les globules 

rouges à transporter 
l’oxygène dans le corps.  

poire
Le potassium et le calcium 

renforcent les os. La 
vitamine C et l’acide folique 
améliorent la vision, la peau 
et le système immunitaire.   

Choisissez la santé avec 
Kiwotchi : la croissance

Les fruits et les légumes sont remplis de vitamines 
et de minéraux qui assurent le bon fonctionnement 
et le bon développement de notre corps. 

Envie d’en savoir plus ? Rendez-vous sur  kiwotchi.be  et découvrez le jeu interactif.


